
De online serie Lang zouden ze leven vertelt de verhalen van oorlogsslachtoffers in verschillende 
tijden en conflicten. De video’s, gepresenteerd door Lisa Wade, zijn als een digitaal monument 
voor iemand die wordt gemist. Het zijn indringende verhalen over moed, verzet, strijd en 
verraad. 

Deze lesbrief geeft handvatten om met studenten in gesprek te gaan over verhalen 
van oorlog. De kijkvragen en opdrachten helpen studenten bovendien verbanden 
te leggen met oorlogen nu.    

Deze les sluit aan bij de vakken burgerschap, 
geschiedenis en maatschappijleer. 

Doelstellingen 
   Studenten leren over verschillende aspecten van 

 de Tweede Wereldoorlog en (vredes)missies. 
   Studenten weten wat oorlogsslachtoffers zijn 

 en leren verschillende verhalen van oorlogs-
 slachtoffers kennen. 

   Studenten kunnen verbanden leggen tussen  
 thema’s die zich in het verleden afspeelden en  
 thema’s van nu. 

Lesonderdelen
Deze lesbrief bestaat uit verschillende lesonderdelen 
die op elkaar aansluiten, maar die ook los van elkaar 
ingezet kunnen worden. Dat biedt vrijheid om de les 
zelf – op maat – samen te stellen. 

De lesinhoud bestaat uit:

   De videoportretten die te bekijken zijn via 
 www.educatie.oorlogsgravenstichting.nl. 
 Elke video duurt tussen de 5 en 10 minuten. U kunt  
 een video klassikaal bekijken of de studenten in  
 groepjes verdelen en ze een video (naar keuze) laten  
 kijken.

   Werkblad Kijkvragen - tijdens of gelijk na het kijken  
 van de video vullen de studenten dit werkblad in,  
 met als doel de inhoud van de video beter te  
 begrijpen en om waar mogelijk een link te leggen  
 tussen het verhaal uit de video en de tijd waarin zij  
 nu leven.

   Werkblad Verwerkingsopdrachten - er zijn 5 
 verschillende verwerkingsopdrachten die de 
 studenten in groepjes kunnen uitvoeren. 
 Let op: de keuze voor de verwerkingsopdracht kunt  
 u zelf maken, maar deze keuze kunt u ook bij de  
 studenten laten. 

Lesopties en tijdsindicatie
Bij welke video’s de studenten de kijkvragen en/of 
verwerkingsopdrachten maken kunt u zelf kiezen,  
maar deze keuze kunt u ook bij de studenten laten. 
Alle vragen en opdrachten zijn toepasbaar op iedere 
video. U kunt de les op drie verschillende manieren 

samenstellen, dit is afhankelijk van de tijd 
die u beschikbaar heeft in uw lesprogramma.

   Videoportret bekijken  kijkvragen beantwoorden   
  tijdsindicatie: 25 minuten.

   Videoportret bekijken  kijkvragen beantwoorden   
  1 verwerkingsopdracht maken   
 tijdsindicatie: 60 minuten. 

   Videoportret bekijken  1 verwerkingsopdracht  
 maken  tijdsindicatie: 45 minuten.
 Als u voor deze optie kiest, is het belangrijk om de  
 vragen over de thema’s die in de video een rol  
 spelen eerst klassikaal te behandelen. De thema’s  
 hebben de studenten nodig om met de  
 verwerkingsopdracht aan de slag te gaan.
 Let op: de keuze voor zowel de video als de  
 verwerkingsopdracht kunt u zelf maken, maar deze  
 keuze kunt u ook bij de studenten laten. Alle vragen  
 en opdrachten zijn toepasbaar op iedere video.

Extra informatie over de video’s
Elke video vertelt het verhaal van een oorlogsslachtoffer. 
Een groot deel van de verhalen speelt zich af in 
Nederland tijdens de Tweede Wereldoorlog, maar er 
zijn ook verhalen over voormalig Nederlands-Indië en 
recente (vredes)missies, in bijvoorbeeld Afghanistan. De 
geportretteerden zelf komen uit verschillende delen van 
de wereld: zo zijn er verhalen van soldaten uit andere 
landen die hier hielpen ons land te bevrijden. De video’s 
worden gepresenteerd door Lisa Wade, die eerder 
de serie ‘13 in de Oorlog’ maakte.

Benodigdheden
   Digibord en/of tablet, laptop of smartphone met  

 een goede internetverbinding
   De video’s op 

 www.educatie.oorlogsgravenstichting.nl 
   Deze lesbrief
   Geprinte werkbladen Kijkvragen: voor iedere student  

 één (indien u dit lesonderdeel opneemt in uw les) 
   Geprinte werkbladen Verwerkingsopdrachten: 

 voor iedere student één (indien u dit lesonderdeel  
 opneemt in uw les)
Let op: de verwerkingsopdrachten vragen soms om 
extra benodigdheden, deze staan bij de toelichting  
van dit lesonderdeel omschreven. 
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Voorbereiding
   Ga naar 

 www.educatie.oorlogsgravenstichting.nl   
 en selecteer de video’s die u met de studenten wilt  
 bekijken. U kunt deze keuze ook bij de studenten laten.  
 Op de website vindt u ook een korte beschrijving met  
 de inhoud per video.

   Stel een les samen. 
   Print de werkbladen die bij de samengestelde  

 les horen. 

Beschrijving lesonderdelen

Introductie
Duur: 5 minuten

Leid de les in door de studenten wat vragen te stellen 
over oorlogsgraven:
- Wat zijn oorlogsgraven en wie liggen er begraven?
- Hoeveel oorlogsslachtoffers telt Nederland?
- Waarom is het belangrijk om de verhalen achter  
 oorlogsgraven levend te houden? 

Vertel: In Nederland zijn 180.000 mensen door de  
Oorlogsgravenstichting geregistreerd als oorlogs-
slachtoffer. Mannen, vrouwen en kinderen die hun leven 
verloren tijdens de Tweede Wereldoorlog of tijdens 
gewelddadige conflicten daarna, zoals in voormalig 
Nederlands-Indië en tijdens recente (vredes)missies. 

De Oorlogsgravenstichting wil de herinnering aan deze 
mensen levend houden. Het is belangrijk om hun verha-
len te delen, zodat we leren van de geschiedenis en ons 
realiseren wat een ander heeft betekend voor ons leven 
nu. Veel van deze mensen hebben eraan bijgedragen dat 
wij nu in vrijheid leven.

Vertel wat de studenten deze les gaan doen. 
Let op: dit is afhankelijk van de les die u samenstelt.

Videoportret bekijken
Duur: 10 minuten

Let op: maakt u gebruik van de werkbladen Kijkvragen? 
Deel de werkbladen dan uit, zodat studenten die erbij 
kunnen houden als ze de video bekijken. 

Kies een van de video’s en bekijk deze klassikaal of deel 
de klas op in groepjes en laat elk groepje een andere 
video – eventueel naar keuze – bekijken. Later in de les 
kunnen studenten verhalen uit de verschillende video’s 
met elkaar delen. 

Tip: op www.educatie.oorlogsgravenstichting.nl 
vindt u een korte samenvatting van alle video’s.

Kijkvragen 
Duur: 15 minuten

Tijdens of na het kijken van de video vullen studenten 
de vragen op het werkblad in. Onbekende woorden en 
vragen die ze niet kunnen beantwoorden, zoeken ze 
online op. Ze bespreken hun antwoorden vervolgens na 
met hun groepje. Loop rond om de groepjes te begelei-
den en behandel de vragen eventueel klassikaal. 

Verwerkingsopdrachten 
Duur: 40 minuten
Nodig: een werkblad per student en toegang tot het 
internet

Let op: heeft u het lesonderdeel Kijkvragen overgesla-
gen? Begin dit lesonderdeel dan door aan de studenten 
te vragen welke thema’s er in de video voorkwamen. 
Het antwoord hierop gebruiken ze bij de verwerkings-
opdrachten. Help studenten eventueel op weg door 
een passend thema te noemen. Denk aan thema’s 
als: vrijheid, oorlog, verzet, discriminatie, diversiteit, 
ongelijkheid, vluchten, onderduiken, verraad, geweld, 
vrijheid van meningsuiting, vervolging, buitensluiting, 
dwangarbeid, machtsmisbruik, mensenrechten, helpen.

   Verwerkingsopdracht 
 Verhalen van hoop 

Nodig: een werkblad per student, witte A3-vellen, 
(kleur)potloden of stiften en toegang tot internet en een 
printer

De studenten volgen de stappen voor deze opdracht 
die op het werkblad vermeld staan. Ze kiezen een 
thema dat past bij de video die ze net hebben bekeken. 
Daarna gaan ze op zoek naar een mooi en hoopvol 
verhaal dat zich recenter afspeelde rond dit thema. 
Ze zoeken naar een verhaal uit het nieuws of van social 
media. Op het werkblad wordt het verhaal van Nikkie 
de Jager als voorbeeld genoemd bij het thema diversi-
teit. Zij werd gechanteerd omdat ze vroeger een jongen 
was. In een persoonlijke video deelde ze haar verhaal 
met de wereld. Ze kreeg veel steun en zo werd dit een 
verhaal van hoop. 

Hebben studenten een goed verhaal gevonden? 
Dan schrijven ze op wat hun voorbeeld hoopvol, sterk, 
mooi of ontroerend maakt. Ten slotte beschrijven of 
tekenen ze hoe het kan dat de betreffende persoon 
zo moedig is of blijft. Is iedereen klaar? Laat de klas de 
verhalen met elkaar delen. Laat elk groepje om de 
beurt vertellen wat ze hebben uitgewerkt en waarom 
ze dit een mooi en hoopvol verhaal vinden. 

Lesbrief mbo  |  2



LANG ZOUDEN ZE LEVEN

 Verwerkingsopdracht 
 Inpakken en wegwezen

Nodig: een werkblad per student

De studenten volgen de stappen op het werkblad en 
praten – na het kijken van een video – met elkaar hoe 
het is om halsoverkop je land, huis en spullen achter te 
laten. Ze verplaatsen zich in die situatie en beantwoor-
den de vragen hierover op het werkblad. De vragen 
gaan met name over hoeveel waarde ze hechten aan 
hun spullen en wat echt belangrijk is in geval van nood. 
Na het beantwoorden van de vragen bespreken studen-
ten met elkaar welke overeenkomsten en verschillen ze 
zien bij elkaar. Na dit groepsgesprek schrijven ze een 
aantal persoonlijke inzichten op. Ze bereiden daarmee 
een korte presentatie voor die ze straks in de klas doen. 
Iedere student begint die presentatie met de woorden: 
‘Ik ben iemand die…’ 
Leg na deze persoonlijke inzichten van de studenten 
ook een link naar de actualiteit. Noem bijvoorbeeld de 
grote aantallen Oekraïense vluchtelingen in ons land en 
bespreek wat zij hebben achtergelaten en hoe zij hier 
weer verder moeten met hun leven.

 
 Verwerkingsopdracht Nieuw in Nederland

Nodig: een werkblad per student 

Studenten maken met elkaar een mini-inburgerings-
cursus over Nederland. Het idee is dat ze dit maken 
voor leeftijdsgenoten die – net als de personen in de 
video’s – te maken krijgen met onveilige situaties en 
daarom moeten vluchten. Ze volgen de stappen op het 
werkblad en bespreken de stellingen over vluchten, 
veiligheid en het opvangen van mensen in een nood-
situatie. Daarna leven ze zich in, in hoe het is voor 
iemand die nieuw is in Nederland. Wat is belangrijk 
voor hem of haar om te weten over ons land? 
Ze bedenken minimaal 10 vragen en maken daar een 
‘inburgeringscursus’ van. 
Is iedereen klaar? Laat de studenten elkaars cursus 
maken. Slagen ze? Bespreek de vragen die ze hebben 
opgeschreven klassikaal kort na. Waren er veel dezelfde 
vragen? Welke vragen en onderwerpen vielen op? 

 

 

 Verwerkingsopdracht Welk nieuws… 

Nodig: een werkblad per student, witte A3-vellen,  
toegang tot het internet en een printer

De studenten kiezen na het kijken van de video een 
thema uit dat past bij het verhaal van de hoofdpersoon, 
om daar vervolgens een (thema)voorpagina van een 
krant bij te maken. De studenten gaan op zoek naar 
nieuws over het gekozen thema. Leg – voor ze van start 
gaan – uit dat ze hierbij gebruik moeten maken van be-
trouwbare nieuwsbronnen, zoals landelijke kranten en 
nieuwsprogramma’s. Een enkele vermelding op social 
media betekent niet dat iets waar is of klopt. Twijfelen 
ze of een nieuwsbericht echt en betrouwbaar is? 
Wijs ze dan op deze website van de overheid: 
www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/
desinformatie-nepnieuws/checklist-tips-tegen-nep-
nieuws-desinformatie. 
Na een korte zoektocht (van maximaal 10 minuten) 
naar nieuwsberichten overleggen de studenten met 
elkaar welke berichten ze de beste vinden. Die berich-
ten krijgen een plekje op de voorpagina van hun krant. 
Ze printen de artikelen, cartoons en foto’s, knippen ze 
uit en stellen hiermee een eigen voorpagina van een 
krant samen. Vraag studenten om zelf ook een naam 
te verzinnen voor de krant en laat ze hun voorpagina 
presenteren aan de klas. 

Benoem na deze presentatie het volgende: In sommige 
landen is er censuur. Dan mag je niet in de krant 
schrijven wat je wilt. De regering bepaalt dan wat er 
wel en niet geschreven mag worden. In Rusland is 
de censuur heel streng en worden journalisten zelfs 
vermoord als ze zich niet aan de regels houden. 

 Verwerkingsopdracht 
 Kruip in de huid 

Nodig: een werkblad per student en toegang tot internet 
en social media

De studenten verdiepen zich – aan de hand van de 
vragen op het werkblad – in het leven van het slacht-
offer uit de video. Ze maken er daarna een story van 
om te delen via social media. Het is bij deze opdracht 
vooral de bedoeling dat studenten zich inleven in de 
hoofdpersoon uit de video. Na een kort groepsoverleg 
kiezen de studenten twee of drie belangrijke onder-
werpen uit het leven van het slachtoffer die ze in de 
story willen presenteren. Ze vertalen de punten die ze 
hebben opgeschreven naar een beeld (foto, video of 
illustratie) en/of tekst. Is iedereen klaar? Bekijk de 
story’s en bespreek ze klassikaal na. Laat elk groepje 
kort vertellen waarom ze voor deze punten hebben 
gekozen.
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